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Расписание уроков для обучающихся начального общего образования  

(пятидневная неделя)  

на 2023-2024 учебный год 

Дни 

недели 

урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

предмет ранг 

трудности 

предмет ранг 

трудности 

предмет ранг 

трудности 

предмет ранг 

трудности 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 

2 литературное 

чтение 

5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

4 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

5 физическая 

культура 

1 музыка 3 физическая культура 1 музыка 3 

Итого за день 21  23  21  23 

Дополнительное образование «Чудо-ручки» 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 литературное 

чтение 

6 литературное чтение  6 литературное чтение 6  литературное чтение 6 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

4 физическая 

культура 

1  изобразительное 

искусство  

3 физическая культура 1 изобразительное  

искусство  

3 

Итого за день 22  24  22  24 

Внеурочная деятельность «Клуб юного читателя» 



С
Р

Е
Д

А
 

1 литературное 

чтение 

5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

4 технология 2  физическая культура    1 технология 2    физическая культура    1 

5    иностранный язык 

(английский) 

7    иностранный язык 

(английский) 

7 

Итого за день 22  28  22  28 

Внеурочная деятельность «От любви к малой родине – к воспитанию патриота» 

Ч
Е

В
Е

Р
Г

 

1  окружающий мир 6 окружающий мир 6  окружающий мир  6  окружающий мир 6 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

4 музыка  3 иностранный язык 

(английский) 

7  музыка 1 иностранный язык 

(английский) 

7 

5   технология  2 иностранный язык 

(английский) 

7 технология  2 

Итого за день 28  30  29  30 

Внеурочная деятельность «Люби и знай свой отчий край» 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 5 окружающий  

мир   

6 

2 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

3    литературное 

чтение 

6    литературное 

чтение 

6 литературное чтение 

 

6  литературное чтение 

 

6 

4 изобразительное 

искусство 

3  физическая культура    1 изобразительное 

искусство 

3  физическая культура    1 

5     иностранный язык 

(английский) 

7 основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 

Итого за день 22  20  28  24 

Внеурочная деятельность «Мир удивительных слов» 
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